
✅ چکلیست رسیدن و کارهای اول در بریتانیا
مهاجران — mohajeraan.ir · مرجع فارسی مهاجرت و زندگی در دنیا · نسخهٔ چاپی چکلیست )نسخهٔ کامل با جملههای آمادهٔ مکالمه در

سایت(

 — همهٔ موارد فقط از منابع رسمی همان مرجع )GOV.UK و NHS( گرفته شدهاند. این چکلیستآخرین راستیآزمایی: ۲۳ آبان ۱۴۰۵
اطلاعرسانی عمومی است، نه مشاورهٔ حقوقی؛ مالیات شورا، مدرسه و بخشی از خدمات محلیاند و از شهری به شهر دیگر فرق میکنند.

)eVisa( و وضعیت آنلاین UKVI حساب )۱ ☐
کجا: آنلاین در gov.uk · کی: روزهای اول؛ وضعیتت دیگر روی کارت نیست. حساب UKVI رایگان است؛ برای اثبات وضعیت به کارفرما یا

صاحبخانه »کد اشتراک« میگیری که ۹۰ روز اعتبار دارد.
مدارک: گذرنامهای که با آن درخواست دادهای؛ گذرنامهات را به حسابت وصل نگه دار.

🔎 Search: "access your eVisa" / "create a UKVI account" — in gov.uk

)National Insurance Number( شمارهٔ بیمهٔ ملی )۲ ☐

کجا: آنلاین در gov.uk · کی: از اولین کارها؛ اول در حسابت نگاه کن، شاید از قبل صادر شده باشد. فقط وقتی در بریتانیا هستی و حق کار
داری میتوانی درخواست بدهی؛ شروع کار پیش از رسیدن شماره ممکن است اگر حق کارت را ثابت کنی؛ رسیدن شماره تا چهار هفته طول

میکشد.
مدارک: گذرنامه و وضعیت مهاجرتی )eVisa( برای اثبات هویت.

🔎 Search: "apply for a National Insurance number" — in gov.uk

)GP( ثبتنام نزد پزشک عمومی )۳ ☐

کجا: مطب GP نزدیک خانه؛ راهنما در nhs.uk · کی: هفتههای اول، نه وقت مریضی. طبق NHS برای ثبتنام نه مدرک شناسایی لازم
.NHS ٔاست، نه اثبات نشانی، نه مدرک وضعیت مهاجرتی و نه شماره

مدارک: فقط اطلاعات پایه )نام، تاریخ تولد، نشانی(؛ سوابق پزشکی و فهرست داروها را در اولین مراجعه ببر.
🔎 Search: "register with a GP surgery" / "find a GP" — in nhs.uk

☐ ۴( حساب بانکی

کجا: شعبهٔ بانک یا اپ رسمی بانک · کی: روزهای اول، برای حقوق و اجاره. بانکهای خیابانی و اپمحور هر دو گزینهاند؛ شرایط هر بانک در
سایت رسمی خودش است.

مدارک: معمولاً گذرنامه + مدرک نشانی در بریتانیا )اجارهنامه یا نامهٔ رسمی(؛ فهرست دقیق را از بانک بپرس.
🔎 Search: "open a bank account" + [نام بانک] — در سایت رسمی همان بانک

☐ ۵( سیمکارت و تلفن

کجا: سوپرمارکت و فروشگاههای موبایل · شروع ساده: سیمکارت اعتباری بدون قرارداد )Pay As You Go(؛ بدون بررسی اعتبار فعال
میشود. برندهای اقتصادی در بخش خرید ارزانتر پایین همین صفحه.

مدارک: برای اعتباری معمولاً هیچ مدرکی؛ فقط گوشی سازگار و شارژ اولیه.
🔎 Search: "pay as you go SIM" / "SIM only deals" — در سایت رسمی شبکه

☐ ۶( مالیات شورا )Council Tax( و ثبت نشانی

کجا: سایت شورای محله )Council( محل سکونت · کی: همزمان با اسبابکشی. طبق GOV.UK ساکنان ۱۸ سال به بالا معمولاً باید
بپردازند؛ زندگی تنها ۲۵٪ تخفیف دارد و خانهٔ تمامدانشجویی معاف است )با درخواست(. نشانیات را به شورا اعلام کن تا صورتحساب به

نامت بیاید.
مدارک: اجارهنامه، تاریخ اسبابکشی و مشخصات ساکنان.

🔎 Search: "find your local council" / "council tax tell us you've moved" — in gov.uk



☐ ۷( گواهینامه و قواعد رانندگی

کجا: بررسیگر رسمی در gov.uk و ادارهٔ DVLA · ایران در فهرست رسمی »کشورهای تعیینشده« برای تعویض بدون آزمون نیست؛ مسیر
رسمی: گواهینامهٔ موقت بریتانیا + قبولی در آزمون تئوری و عملی. نتیجه را با وضعیت خودت در بررسیگر رسمی بگیر.

مدارک: برای گواهینامهٔ موقت، اثبات هویت و اقامت طبق صفحهٔ رسمی و یک نشانی بریتانیایی.
🔎 Search: "driving in Great Britain on a non-GB licence" — in gov.uk

☐ ۸( ثبتنام بچهها در مدرسه

کجا: بخش پذیرش مدارس در سایت شورای محله · کی: همزمان با انتخاب محله؛ پذیرش بر پایهٔ نشانی و ظرفیت است و وسط سال هم
مسیر »پذیرش میانسال« دارد.

مدارک: مدرک نشانی، گذرنامه یا شناسنامهٔ بچه و سوابق تحصیلیاش؛ فهرست دقیق با شورای محله است.
🔎 Search: "apply for a school place" / "in-year school admissions" — in gov.uk

�� از کجا ارزانتر بخریم )بدون قیمت — قیمت روز فقط در سایت فروشگاه(

 )giffgaff )giffgaff.com( · SMARTY )smarty.co.uk( · Lebara )lebara.co.uk( · VOXI )voxi.co.uk — طرحهای بدونموبایل:
قرارداد بلندمدت.

 IKEA )ikea.com/gb/en( · Argos )argos.co.uk( · B&M )bmstores.co.uk( · Home Bargainsوسایل خانه:
.)homebargains.co.uk(

 )Aldi )aldi.co.uk( · Lidl )lidl.co.uk( · Asda )asda.com( · Tesco )tesco.com + کارت وفاداری رایگان هر فروشگاه.خوراک:
 فروشگاههای خیریهٔ )bhf.org.uk( British Heart Foundation و )Oxfam )oxfam.org.uk. ️⚠ در Marketplace ودستدوم:

Gumtree جنس را از نزدیک ببین، بعد پول بده؛ برای ندیده بیعانه نفرست.

⛔ در ۹۰ روز اول چه کارهایی نکنیم

به جایش: اول مسیرت را قانونی — حتی بدون مزد؛ حق کارت را شرطهای وضعیتت در حسابت تعیین میکند. بدون حق کار کار نکن
درست کن.

به جایش: ماهها زودتر برای — ماندن اضافه )Overstay( روی همهٔ درخواستهای آینده سایه میاندازد. بیش از اعتبار ویزا نمان
تمدید برنامه بریز.

به جایش: از — طبق راهنمای رسمی، با ویزای دیدار هیچ کار مزدی یا بدون مزدی مجاز نیست. با ویزای دیدار کار نکن و اقامت نساز
کشور خودت برای مسیر درست درخواست بده.

به جایش: — صاحبخانه باید ودیعه را در طرح رسمی حفاظت از ودیعه ثبت کند و مدرکش را بدهد. ودیعهٔ بدون طرح حفاظتی نده
مدرک ثبت ودیعه را همان هفتهٔ اول بگیر.

به جایش: صادقانه و با سند توضیح — حتی نکتهٔ کوچک؛ به رد و ممنوعیت بعدی میرسد. در درخواستها اطلاعات نادرست نده
بده.

به جایش: حضوری ببین و بعد قرارداد )احتیاط عمومی( — کلاهبرداری اجاره برای تازهواردها رایج است. برای خانهٔ ندیده پول نفرست
ببند.

 )احتیاط عمومی( — مشاورهٔ مهاجرتی در بریتانیا تحت نظارت قانونی است؛ قول »تضمینی«به مشاور بدون نظارت قانونی اعتماد نکن
به جایش: نام مشاور را در فهرست رسمی بررسی کن.نشانهٔ خطر است. 

به جایش: )احتیاط عمومی( — هیچ ادارهای با تماس تلفنی پرداخت فوری نمیخواهد. تماس »فوری از طرف وزارت کشور« را باور نکن
قطع کن و خودت از GOV.UK پیگیری کن.

منابع رسمی: eVisa( GOV.UK، شمارهٔ بیمهٔ ملی، مالیات شورا، رانندگی با گواهینامهٔ خارجی، ویزای بازدیدکننده( و NHS )ثبتنام پزشک عمومی( —
آخرین راستیآزمایی: ۲۳ آبان ۱۴۰۵. نسخهٔ کامل با جملههای آمادهٔ مکالمه: mohajeraan.ir/guides/uk-arrival-checklist · »مهاجران« رسانهٔ

اطلاعرسانی است؛ آژانس مهاجرتی نیست و مشاورهٔ حقوقی نمیدهد.
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