
✅ چکلیست رسیدن و کارهای اول در آمریکا
mohajeraan.ir — مرجع فارسی مهاجرت و زندگی در دنیا · نسخهٔ چاپی چکلیست )همراه راهنمای کامل در سایت(مهاجران · 

 ۲۰ آبان ۱۴۰۵ — همهٔ موارد فقط از منابع رسمی همان مرجع گرفته شدهاند. این چکلیست اطلاعرسانی عمومی است، نهآخرین راستیآزمایی:
مشاورهٔ حقوقی؛ جزئیات ایالتی )کارت شناسایی، گواهینامه، مدرسه( از ایالتی به ایالت دیگر فرق میکند.

)SSN( شمارهٔ تأمین اجتماعی )۱ ☐
 پس از رسیدن، وقتی نشانی ثابت داری؛کی: دفتر محلی سازمان تأمین اجتماعی )SSA( در شهر محل زندگی — ssa.gov · کجا:

رایگان است و کارت معمولاً حدود دو هفته بعد میرسد.
 گذرنامه با ویزای مهاجرتی )MRIV(؛ کارت اقامت دائم I-551 اگر رسیده؛ سند تولد — برای هر عضو خانواده جداگانه.مدارک:

 در Social Security office near me"ssa.gov"�� سرچ کن:

☐ ۲( حساب بانکی

 شعبهٔ بانک یا اتحادیهٔ اعتباری )Credit Union( نزدیک خانه · راهنمای رسمی: consumerfinance.gov )ادارهٔ CFPB(کجا:
 مدرک شناسایی عکسدار دولتی )گذرنامه( + مدرک دوم )کارت SSN، سند تولد، یا قبض با نام و نشانی(؛ شمارهٔ SSN یامدارک:

ITIN؛ پول برای واریز اولیه.
 در opening a bank account checklist"consumerfinance.gov"�� سرچ کن:

☐ ۳( سیمکارت و تلفن

 فروشگاه اپراتور تلفن همراه · راهنمای رسمی مصرفکننده: fcc.gov · طرح پیشپرداخت )Prepaid( معمولاً بررسی کردیتکجا:
نمیخواهد — سادهترین شروع برای تازهوارد.

 گوشی سازگار و آنلاک + وسیلهٔ پرداخت؛ برای طرح پیشپرداخت مدرک اداری خاصی لازم نیست.مدارک:
 در cell phone unlocking"fcc.gov" در سایت اپراتور · "prepaid plans"�� سرچ کن:

☐ ۴( کارت شناسایی ایالتی / گواهینامه

 مرجع صدور گواهینامهٔ ایالت محل زندگی — کاملاً ایالتی است و نام اداره فرق میکند )DMV، BMV، MVA یا DPS( ·کجا:
usa.gov/real-id :راهنمای فدرال

 مدرک هویت )گذرنامه یا کارت اقامت(؛ مدرک SSN )کارت SSN یا فیش حقوقی(؛ مدرک سکونت در ایالت )اجارهنامه،مدارک:
قبض یا صورتحساب بانکی( — فهرست نهایی را ایالت تعیین میکند.

 در سایت رسمی ایالت[نام ایالت] + "driver's license new resident" و [نام ایالت] + "state ID card"�� سرچ کن:

☐ ۵( ثبتنام بچهها در مدرسهٔ دولتی

 دفتر ثبتنام ناحیهٔ آموزشی )School District( محل سکونت — مدرسه بر اساس نشانی خانه تعیین میشود؛ در همانکجا:
هفتههای اول.

 مدرک سن کودک )شناسنامه از هر کشوری یا گذرنامه(؛ مدرک نشانی )اجارهنامه یا قبض(؛ سوابق واکسیناسیون؛ کارنامهٔمدارک:
قبلی اگر هست. شمارهٔ SSN شرط ثبتنام نیست و مدرسه نمیتواند بهخاطر وضعیت مهاجرتی از ثبتنام خودداری کند )وزارت

آموزش آمریکا(.
 در سایت ناحیهٔ آموزشی شهر[نام شهر] + "school enrollment"�� سرچ کن:



☐ ۶( بیمهٔ درمانی و پزشک خانواده

 بازار رسمی بیمهٔ سلامت — healthcare.gov · مهاجران قانونیِ حاضر )گرینکارت، ویزای کاری و دانشجویی( میتوانندکجا:
پوشش بخرند؛ تازه رسیدن ممکن است »دورهٔ ثبتنام ویژه« بدهد، در همان ماه اول بررسی کن؛ بعد، پزشک مراقبت اولیه را در

شبکهٔ طرحت انتخاب کن.
 مشخصات و SSN اعضای خانواده )اگر دارند(؛ اطلاعات درآمد خانوار؛ اسناد وضعیت مهاجرتی اعضای مهاجر.مدارک:

 در health coverage for immigrants"healthcare.gov"�� سرچ کن:

☐ ۷( کارت کتابخانهٔ عمومی

 نزدیکترین کتابخانهٔ عمومی شهر · راهنما: usa.gov/libraries · کارت معمولاً رایگان است؛ کلاس انگلیسی، کامپیوتر و کمککجا:
کاریابی هم دارد.

 مدرک شناسایی عکسدار )گذرنامه( + مدرک نشانی )اجارهنامه یا قبض با نام و نشانی( — شرایط دقیق با خود کتابخانهمدارک:
است.

"public library" + "get a library card" + [نام شهر] و "public library near me"�� سرچ کن:

☐ ۸( پوشهٔ مدارک + مالیات سال اول

 مرجع مالیات: irs.gov — بخش International Taxpayers · از روز اول نشانی ثابت و پوشهٔ منظم )کاغذی + دیجیتال( برایکجا:
همهٔ مدارک داشته باش و نامههای دولتی را دور نریز.

 اسناد درآمد )W-2 یا 1099(؛ رسیدها؛ اجارهنامه؛ همهٔ نامهها و رسیدهای USCIS و SSA و IRS.مدارک )برای نگهداشتن(:
تکلیف اظهارنامه از همان سال اول ممکن است ایجاد شود — مرجع: IRS، انتشار ۵۱۹.

 در Publication 519"irs.gov" و "do I need to file a tax return"�� سرچ کن:

�� از کجا ارزانتر بخریم — نامها )قیمت روز را در سایت رسمی فروشگاه چک کن(
 Mint Mobile — mintmobile.com · Visible — visible.com · Cricket — cricketwireless.com ·سیمکارت پیشپرداخت:

Metro by T-Mobile — metrobyt-mobile.com
 Walmart — walmart.com · Target — target.com · IKEA — ikea.com · اقلام کوچک و مصرفی: Dollar Treeوسایل خانه:

dollartree.com · Dollar General — dollargeneral.com —
 Aldi — aldi.us · Lidl — lidl.com · Walmart · خرید عمدهٔ خانواده: Costco — costco.com )باخوراک و خرید روزمره:

عضویت سالانه(
 Goodwill — goodwill.org · Salvation Army — salvationarmyusa.org · Facebook Marketplace ·دستدوم سالم:

Craigslist — ️⚠ اول کالا را ببین، بعد پول بده؛ واریز پیشپیش برای آگهیِ ندیده، دام شناختهشده است.



️⚠ در ۹۰ روز اول چه کارهایی نکنیم
:)USCIS · SSA · IRS( خط قرمزهای قانونی· )بدون مجوز کار کار نکن )پیامد: پایان وضعیت، محرومیت از اقامت دائم، اخراج 

جابهجایی را ظرف ۱۰ روز به USCIS خبر بده — فرم AR-11 — چون ادارهٔ پست نامههای USCIS را فوروارد نمیکند · از تاریخ پایان
اقامت روی I-94 نگذر: »حضور غیرقانونی« جمع میشود )بیش از ۱۸۰ روز + خروج = ممنوعیت ۳ساله؛ یک سال و بیشتر =

ممنوعیت ۱۰ساله( · نامههای IRS و USCIS را نادیده نگیر و اظهارنامه را عقب نینداز · کارت SSN را هر روز با خودت نبر و
شمارهات را به هر کسی نده )شماره محرمانه است؛ کارت جای امن( · به نوتاریو )notario( و »مشاور مهاجرتی« بدون مجوز اعتماد

نکن — فقط وکیل دارای مجوز یا نمایندهٔ معتبر سازمانهای وزارت دادگستری.
 برای خانهای که ندیدهای ودیعه نفرست · برای کارهای رایگان دولتی )مثل SSN( به واسطه پولدامهای رایج )احتیاط عمومی(:

نده · هیچ قراردادی )تلفن، اینترنت، باشگاه( را بدون خواندن بند لغو و جریمهاش امضا نکن · زندگی را با قرض پرهزینه و کارت
اعتباریای که چرخهٔ صورتحسابش را نمیفهمی شروع نکن.

نسخهٔ کامل هر کار — با »جملههای اول مکالمه« به انگلیسی و ترجمهٔ فارسی و متن کامل بخشهای »ارزانتر بخریم« و »چه کارهایی نکنیم« — در
 · منابع: SSA · CFPB · FCC · USA.gov · وزارت آموزش آمریکا · mohajeraan.ir/guides/usa-arrival-checklistHealthCare.gov · IRSسایت: 

· USCIS — »مهاجران« رسانهٔ اطلاعرسانی است، نه آژانس مهاجرتی و نه دفتر وکالت.
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